
 

 

 
 
Kl.13.30-14.15 Thabela Travel - Tanzania. Safari med Zanzibar. 
Följ med till Tanzania med safari i världens djurrikaste område! Karin Bernesson, naturfotograf och ägare av 
Thabela Travel, berättar och visar bilder. Du får uppleva Serengetis oändliga grässlätter, Ngorongorokraterns 
flamingofyllda sodasjö och Tarangires baobablundar. Massajerna lever fortfarande som ett herdefolk på 
centralplatån och vi besöker en av deras byar. På tropiska Zanzibar flanerar vi i Stone Towns gränder och simmar 
bland delfiner. http://www.thabelatravel.com/ 

Kl.14.30-15.15 Morgan Sjöström - Chile - Bergslandet, 6 x 6000 meter 
I december 2010 inleder vi den andra delen i projektet, då vi ska försöka klättra sex toppar över 6 000 meter.Chile 
- Bergslandet är ett projekt som vill att människor ska få upp ögonen för    Chiles natur och då främst de platser 
som få besöker. Vi vill erbjuda information och kunskap som gör att människor från Sverige och från övriga 
världen vågar resa och vandra på egen hand. 
       
Kl. 17.30-18.15 Thabela Travel – Viva Brasil 
 Expedition till Amazonas som är världens största regnskogsområde och Pantanal som är Sydamerikas viltrikaste 
område. Dessutom bekantar vi oss med Brasiliens genom historien tre huvudstäder – historiska Salvador, vackra 
Rio de Janeiro och moderna Brasilia. Förläng gärna med Iguazufallen eller bad på Ilha Grande. Karin Bernesson 
som äger Thabela Travel visar bilder och berättar. http://www.thabelatravel.com/ 

 
 
Kl. 15.00-15.45 Innovasjon Norge/ visitnorway.se - Hälleflundran - en gigantisk fiskeupplevelse! 
Lyssna på en inspirerande föreläsning om havets storvilt, hälleflundran. Robert Westin kommer att dela med sig 
av den kunskap som han införskaffat sig under alla år han fiskat i det norska havet. Robert Westin är fiskeguide 
(Rapala Pro Guide) och driver fiskereseföretaget NordNatur. De senaste åren har han specialiserat sig på att 
bland annat hitta och fånga havets storvilt på spö, hälleflundran.Havs- och fjordfiske i Norge är en fantastisk 
upplevelse. Det som skiljer Norskt havsfiske från andra fiskeäventyr är dess otroliga utbud på mångfald. Norge 
erbjuder havsfiskaren ett oförglömligt fiskeäventyr som ger minnen för livet. 

Kl.16.00-16.45 Joel Jemander  -  Multiexpedition 
 10 färdsätt 100 dagar solo genom Sverige. Här blandas alltifrån turskidor och havskajak till islandshäst och 
inlines. Turen går uppe i fjällen, utmed kusten eller i inlandet.   tarten går den 1 april 2010 ifrån Treriksröset och 
slutmålet är Smygehuk. Följ mig på   www.multiexpedition.se                
                                                                       

Kl. 17.00-17.45 Grönlandsresor - Kultur och paddling på Kalaallit Nunaat - Grönland 
Bengt Tydén kommer att berätta om kajakens historia och betydelse i Thulekulturen och jämföra med vikingarna, 
som bosatte sig på ön vid samma tid men inte använde kajaken som redskap. Bengt berättar också om hur det är 
att paddla på Grönland idag och om hans upplevelse av grönlandsmästerskapen i kajak som han deltagit i flera 
gånger. 



 
 
Kl.13.30-14.15 Joel Jemander  -  Multiexpedition 
 10 färdsätt 100 dagar solo genom Sverige. Här blandas alltifrån turskidor och havskajak till islandshäst och 
inlines. Turen går uppe i fjällen, utmed kusten eller i inlandet.   tarten går den 1 april 2010 ifrån Treriksröset och 
slutmålet är Smygehuk. Följ mig på   www.multiexpedition.se                
 
Kl.14.30-15.15 Dyk & Resespecialisten - Under ytan i Röda Havet/Egypten av Seppo Rapinoja 
Seppo Rapinoja brinner för sin hobby, när han inte jobbar som elekriker är det resandet som står på agendan. 
Resorna har tagit Seppo min 20 ggr till Röda Havet med både Egypten, Sudan & Saudiarabien. Flera gånger till 
Galapagos, Filippinerna, Indonesien, Sydamerika mm. På dessa resor kommer kameran i första hand, både 
under och över vattenytan för att dokumentera alla upplevelser med naturen. Att uppleva hammarhajar och 
sjölejon på Galapagos eller färggranna fiskar i Röda Havet blir minnen för livet. 
Kom och lyssna på ett ”brinnande föredrag”  

Kl. 15.30-16.15 Grönlandsresor - Kayak and Hiking in South Greenland av: Jytte Christensen 
South Greenland is an area blessed with an extraordinary and untamed beauty located on the edge of the 
unexplored Arctic. Jytte Christensen has worked as a guide in the area and will talk about real kayak and trekking 
expeditions in the home of the Greenlanders. With soundless kayaks and in total freedom, we can travel across 
part of the Arctic, surrounded by a spectacular setting of icebergs and glaciers. Along the way, we might have the 
opportunity to enjoy the wide variety of Arctic fauna, as well as to get to know different Inuit settlements and the 
area's different Inuit ruins. 

 
Kl.16.30-17.15 Morgan Sjöström - Chile - Bergslandet, 6 x 6000 meter 
I december 2010 inleder vi den andra delen i projektet, då vi ska försöka klättra sex toppar över 6 000 meter.Chile 
- Bergslandet är ett projekt som vill att människor ska få upp ögonen för    Chiles natur och då främst de platser 
som få besöker. Vi vill erbjuda information och kunskap som gör att människor från Sverige och från övriga 
världen vågar resa och vandra på egen hand. 

 
Kl.17.30-18.15  Grönlandsresor – Pol till pol av Cecilia Hed Malmström 
Föredraget handlar om unika platser i Arktis och Antarktis, djurliv och naturen – likheter och olikheter. Cecilia Hed 
Malmström arbetar som polarguide i Arktis, närmare bestämt Grönland, Svalbard, Nord Norge och Antarktis. 
Hennes första polara resa gick till Sydpolspunkten Amundsen-Scott, Antarktis 1993. Hon blev då Sveriges första 
kvinna som nådde sydpolspunkten. I oktober 2008 utkom hennes bok "Mina motpoler - Äventyr i Arktis och 
Antarktis" och 2010 kan du se dokumentären om hennes liv och arbete. Den visas i SVT och NRK under vinter - 
våren 2010. 

Kl.18.30-19.15 Thabela Travel – Sydafrikas guldkorn 
Vi serverar här på silverfat drömresan för dig som vill uppleva Sydafrikas finaste gulkorn. Vill du ha gott om tid i 
vackra Kapstaden och bo med bästa havsutsikten i solnedgångsläge? Dessutom uppleva de klassiska 
vingårdarna, långa sandstränder, majestätiska bergskedjor, bästa safarin och zululfolkets färgstarka kultur? Då 
kommer du att trivas på denna Sydafrikaresa med kunnig guide. Karin Bernesson, som har arbetat i Sydafrika 
sedan mitten av 80-talet, visar bilder och berättar. http://www.thabelatravel.com/ 
 

 
 
Kl.13.00-13.45 Thabela Travel - Patagonien med Påskön 
Thabela Travel tar med er till de finaste platserna i Argentina och Chile. Vi reser till Iguazufallen inbäddade i 
exotisk grönska och det mytomspunna Patagonien för att njuta av vårblomningens prakt. Oförglömliga 
naturupplevelser blir valsafarin, de kalvande glaciärerna och Lago Argentinos enorma turkosa isberg. 
Stadsrundtur i kosmopolitiska Buenos Aires och Santiago blir det också. På Påskön mitt i Stilla Havet ser vi 



överallt gigantiska statyer. Varför la befolkningen all sin energi på att skapa dessa märkliga stenstoder? 
http://www.thabelatravel.com/ 

Kl.14.00-14.45 Innovasjon Norge/ visitnorway.se - Hälleflundran - en gigantisk fiskeupplevelse! 
Lyssna på en inspirerande föreläsning om havets storvilt, hälleflundran. Robert Westin kommer att dela med sig 
av den kunskap som han införskaffat sig under alla år han fiskat i det norska havet. Robert Westin är fiskeguide 
(Rapala Pro Guide) och driver fiskereseföretaget NordNatur. De senaste åren har han specialiserat sig på att 
bland annat hitta och fånga havets storvilt på spö, hälleflundran.Havs- och fjordfiske i Norge är en fantastisk 
upplevelse. Det som skiljer Norskt havsfiske från andra fiskeäventyr är dess otroliga utbud på mångfald. Norge 
erbjuder havsfiskaren ett oförglömligt fiskeäventyr som ger minnen för livet.  

Kl.16.00-16.45 Kilimanjaro Safari  Agency – Safari i Tanzania - Från dröm till verklighet 
 En familjs berättelse om hur man gör för att spara till drömresan och hur den seden verkligen blev.  

Kl.17.00-17.45 Ewa Hellström Boström - Vandringen till Santiago de Compostela. 
Ingen äventyrsvandring men ändå ett stort äventyr! 
Tiotusentals människor från hela världen ger sig varje år i kast med den 80 mil långa “Caminon” genom norra 
Spanien. Ewa Hellström-Boström förmedlar en del av vad du kan få uppleva längs denna tusenåriga 
vandringsväg.  

Kl.18.00-18.45 Dyk & Resespecialisten -  Filippinernas underbara värld av Seppo Rapinoja 
Seppo Rapinoja brinner för sin hobby, när han inte jobbar som elekriker är det resandet som står på agendan. 
Resorna har tagit Seppo min 20 ggr till Röda Havet med både Egypten, Sudan & Saudiarabien. Flera gånger till 
Galapagos, Filippinerna, Indonesien, Sydamerika mm. På dessa resor kommer kameran i första hand, både 
under och över vattenytan för att dokumentera alla upplevelser med naturen. Att uppleva hammarhajar och 
sjölejon på Galapagos eller färggranna fiskar i Röda Havet blir minnen för livet. 
Kom och lyssna på ett ”brinnande föredrag” 

 
 
Kl. 11.00 - 11.45  Joel Jemander  -  Multiexpedition 
 10 färdsätt 100 dagar solo genom Sverige. Här blandas alltifrån turskidor och havskajak till islandshäst och 
inlines. Turen går uppe i fjällen, utmed kusten eller i inlandet.   tarten går den 1 april 2010 ifrån Treriksröset och 
slutmålet är Smygehuk. Följ mig på   www.multiexpedition.se                

Kl. 12.00 - 12.45 Banff Mountain Film Festival på Vildmarksmässan  
Här har du som besökare möjlighet att se 3 st filmer från Banff Mountain Film Festival som är världens största 
bergsfilmsfestival. Filmerna, som presenteras av Pathfinder Travels, är ett smakprov på det stora utbud som 
presenteras under festivalveckan i Banff, Kanada varje år. Tag chansen att se några av filmerna när du besöker 
mässan! 
  

Kl.13.00 – 13.45 Innovasjon Norge/ visitnorway.se - Hälleflundran - en gigantisk fiskeupplevelse! 
Lyssna på en inspirerande föreläsning om havets storvilt, hälleflundran. Robert Westin kommer att dela med sig 
av den kunskap som han införskaffat sig under alla år han fiskat i det norska havet. Robert Westin är fiskeguide 
(Rapala Pro Guide) och driver fiskereseföretaget NordNatur. De senaste åren har han specialiserat sig på att 
bland annat hitta och fånga havets storvilt på spö, hälleflundran.Havs- och fjordfiske i Norge är en fantastisk 
upplevelse. Det som skiljer Norskt havsfiske från andra fiskeäventyr är dess otroliga utbud på mångfald. Norge 
erbjuder havsfiskaren ett oförglömligt fiskeäventyr som ger minnen för livet. 

Kl. 14.00 - 14.45Dyk & Resespecialisten - Tusen & En Natt/Saudiarabien av Seppo Rapinoja 
Seppo Rapinoja brinner för sin hobby, när han inte jobbar som elekriker är det resandet som står på agendan. 
Resorna har tagit Seppo min 20 ggr till Röda Havet med både Egypten, Sudan & Saudiarabien. Flera gånger till 
Galapagos, Filipinerna, Indonesien, Sydamerika mm. På dessa resor kommer kameran i första hand, både under 
och över vattenytan för att dokumentera alla upplevelser med naturen. Att uppleva hammarhajar och sjölejon på 
Galapagos eller färggranna fiskar i Röda Havet blir minnen för livet. 
Kom och lyssna på ett ”brinnande föredrag” 



Kl. 15.00 – 15.45 The Baffin Babes – 80 dagar på skidor i Arktis 
Under 80 dagar, utforskade Vera Simonsson, Emma Simonsson, Kristin Folsland Olsen och Ingebjörg Tollefsen 
Baffin Islands dramatiska kust i Kanadensiska Arktis. Med 120 kg tunga pulkor skidade de över 1200 km. 
Svårgenomtränglig packis, djupa glaciärsprickor, nära isbjörnsmöten och sträng kyla på -43 grader utmanade 
tjejerna. Med entusiasm, fantastiska bilder och spännande filmklipp kommer de bjuda på en humoristisk och 
spektakulär föreläsning. Mer info www.baffinbabes.com    

Kl. 16.00 – 16.45 Stockholm Varg - Vargen kommer - även till storstan 
I somras vandrade en ung varghanne in i Stockholms län. Han har nu hittat en tik och de har bildat ett vargrevir i 
Roslagen. Var kommer de ifrån? Är de här för att stanna? Finns det fler vargar i länet? Hanna Dittrich Söderman 
berättar om Länsstyrelsens arbete med vargarna i Stockholms län 

 
 
Kl.11.30-12:15 Friluftsfrämjandet - Alla har rätt att lyckas! 
1300 10-åringar lyckades inom projektet Alla på snö. Vill du veta hur Svenska skidrådet gjorde för att landets 
skidorganisationer som arbetar med snöverksamheter skulle lyckas tillsammans med sitt uppdrag. Att möta alla 
tioåringar på snö i Norrköping för att skapa ett livslångt intresse för snöverksamheter. Föreläsningen tar upp 
vikten av att samarbeta mellan organisationer som har gemensamma mål. Tillsammans kommer vi att diskutera 
en modell som benämns vinterfriluftslivets goda spegel i relation till motoriska färdigheter inom Friluftsliv enligt 
Friluftsfrämjandet ledarskapsfilosofi.  
Charlotta är svenska skidrådets projektansvarige för projektet Alla på snö och  
har tio års erfarenhet av att utbilda lärare inom friluftsliv på Gymnastik och  
idrottshögskolan i Stockholm. Charlotta arbetar som ideell ledare inom  
friluftsfrämjandets skidverksamhet och som ordförande i Friluftsfrämjandets Stockholms distrikt. 
 
Kl.12.30-13.15 Morgan Sjöström - Chile - Bergslandet, 6 x 6000 meter 
I december 2010 inleder vi den andra delen i projektet, då vi ska försöka klättra sex toppar över 6 000 meter. 
Chile - Bergslandet är ett projekt som vill att människor ska få upp ögonen för Chiles natur och då främst de 
platser som få besöker. Vi vill erbjuda information och kunskap som gör att människor från Sverige och från 
övriga världen vågar resa och vandra på egen hand.  

Kl.13.30-14.15    Claes Grundsten - Äventyrets stigar 
Vandringar från fjällen till Himalaya. Claes kommer att berätta om färdvägar han gått i svenska fjällen och långt 
borta och ger lite tips om utrustning och andra praktiska ting. 

Kl.14.30-15.15  Thabela Travel - Australien och Nya Zeeland. 
Följ med ”Down Under” på en resa med betoning på unika naturupplevelser. Karin Bernesson, ägare av Thabela 
Travel, berättar och visar bilder. I Australien vandrar vi i den röda öknen, åker linbana över den tropiska 
regnskogen och katamaran ut till det största barriärrevet i världen. Bästa platsen att se pungdjuren är Kangaroo 
Island där det vimlar av kängurur och koalor. Nya Zeelands vulkaniska bälte erbjuder allt från aktiva gejsrar till 
varma källor. Vi tillbringar några dagar i Sydalperna vars magnifika landskap ni känner igen från Sagan om 
Ringen. Både aboriginerna och maorierna bjuder in oss till sina byar och visar stolt sin kultur. 
http://www.thabelatravel.com/ 

Kl.15.30-16.15 Jesper Berglund - Global Underwater Explorers rekreationella dykutbildningar 
Global Underwater Explorers, GUE, är en världsomspännande ideell organisation för dykutbildning, utforskning av 
undervattensvärlden och bevarandet av den marina miljön. GUE har i över tio år varit en ledande dykorganisation 
inom teknisk dykning samt grottdykning. From december 2008 har GUE även erbjudit rekreationella dykkurser. 
Utvecklingen av dessa dykutbildningar har sedan dess vuxit till att omfatta ett flertal utbildningsprogram som riktar 
sig till allt från nybörjare till den avancerade sportdykaren. Med dykindustrins högsta krav på säkerhet, 
dykkapacitet och utbildningskvalitet erbjuder GUE:s rekreationella dykkurser något unikt inom dykbranschen. 
Jesper Berglund är Recreational Training Director inom GUE och kommer under lördagen att tala om GUE:s 
rekreationella dykutbildningar och den kommande utvecklingen inom denna nya gren av dykträning för Global 
Underwater Explorers.  

 



 
Kl. 16.30-17.15  Grönlandsresor – Arktis - Unika platser i Arktis, kultur, djurliv och naturen            
Cecilia Hed Malmström arbetar som polarguide i Arktis, närmare bestämt Grönland, Svalbard, Nord Norge och 
Antarktis. Hennes första polara resa gick till Sydpolspunkten Amundsen-Scott, Antarktis 1993. Hon blev då 
Sveriges första kvinna som nådde sydpolspunkten. I oktober 2008 utkom hennes bok "Mina motpoler - Äventyr i 
Arktis och Antarktis" och 2010 kan du se dokumentären om hennes liv och arbete. Den visas i SVT och NRK 
under vinter - våren 2010. 
           

                            

  

Kl. 11.00-11.45 Dyk & resespecialisten - Filippinernas underbara värld av Seppo Rapinoja 
Seppo Rapinoja brinner för sin hobby, när han inte jobbar som elekriker är det resandet som står på agendan. 
Resorna har tagit Seppo min 20 ggr till Röda Havet med både Egypten, Sudan & Saudiarabien. Flera gånger till 
Galapagos, Filippinerna, Indonesien, Sydamerika mm. På dessa resor kommer kameran i första hand, både 
under och över vattenytan för att dokumentera alla upplevelser med naturen. Att uppleva hammarhajar och 
sjölejon på Galapagos eller färggranna fiskar i Röda Havet blir minnen för livet. 
Kom och lyssna på ett ”brinnande föredrag”   

Kl.12.00-12.45 Thabela Travel - Inkariket med Galapagos 
Följ med på en av våra mest populära rundresor till Ecuador och Peru. Vi har fått med tre av vår jords finaste 
platser. Galapagos där bristen på fiender har lett till att djuren är totalt orädda, inkatemplet Machu Picchu som är 
en av världens olösta gåtor och Titicacasjön där indianernas traditioner lever kvar. Karin Bernesson, naturfotograf 
och färdledare, visar bilder och berättar.  http://www.thabelatravel.com/ 
 
Kl.13.00-13.45 Jörgen Johansson - Hur jag minskade min långfärdspackning med över 10 kilo 
Är känd för sin förmåga att kunna packa oerhört lätt. Han ger tips på hur din fjällvandring blir 
behagligare genom att packa lätt. För mer onfo se www.fjaderlatt.se 

Kl.14.00-14.45 Grönlandsresor - Kayak and Hiking in South Greenland av: Jytte Christensen 
South Greenland is an area blessed with an extraordinary and untamed beauty located on the edge of the 
unexplored Arctic. Jytte Christensen has worked as a guide in the area and will talk about real kayak and trekking 
expeditions in the home of the Greenlanders. With soundless kayaks and in total freedom, we can travel across 
part of the Arctic, surrounded by a spectacular setting of icebergs and glaciers. Along the way, we might have the 
opportunity to enjoy the wide variety of Arctic fauna, as well as to get to know different Inuit settlements and the 
area's different Inuit ruins. 

Kl. 15.00-15.45 Pathfinder Travels - Att lämna pisterna och bli topptursåkare  
Topptur, randonné, ski touring, kärt barn har många namn. Kanske är du nyfiken på att Lämna skidområdet och 
göra toppturer? Pelle Aronsson från Pathfinder Travels  berättar om toppturer i när och fjärran. Pelle ger lite tips 
om hur man kan gå vidare om man är intresserad av att prova på att tura på skidor.    

Kl.16.00-16.45 Ewa Hellström Boström - Vandringen till Santiago de Compostela. 
Ingen äventyrsvandring men ändå ett stort äventyr! 
Tiotusentals människor från hela världen ger sig varje år i kast med den 80 mil långa “Caminon” genom norra 
Spanien. Ewa Hellström-Boström förmedlar en del av vad du kan få uppleva längs denna tusenåriga 
vandringsväg.  

  



 
 
Kl. 12.00-13.00 Banff Mountain Film Festival på Vildmarksmässan  
Här har du som besökare möjlighet att se 3 st filmer från Banff Mountain Film Festival som är världens största 
bergsfilmsfestival. Filmerna, som presenteras av Pathfinder Travels, är ett smakprov på det stora utbud som 
presenteras under festivalveckan i Banff, Kanada  

  

 
 
Kl. 10.30-11.15 Thabela Travel - Guatemala och Costa Rica  
Vi kombinerar Guatemalas mayakultur med Costa Ricas regnskog. Vid Lago Atitlan fascinerar både landskapets 
skönhet och indianbyarna med levande traditioner. Tikal är det vackraste     mayatemplet. I Costa Rica ser vi 
sengångare, krokodiler och vrålapor.     www.thabelatravel.com 

Kl.11.30-12.15    Dyk & Resespecialisten - Expeditioner: Galapagos & Kommodo 2011 av Seppo Rapinoja 
Seppo Rapinoja brinner för sin hobby, när han inte jobbar som elekriker är det resandet som står på agendan. 
Resorna har tagit Seppo min 20 ggr till Röda Havet med både Egypten, Sudan & Saudiarabien. Flera gånger till 
Galapagos, Filippinerna, Indonesien, Sydamerika mm. På dessa resor kommer kameran i första hand, både 
under och över vattenytan för att dokumentera alla upplevelser med naturen. Att uppleva hammarhajar och 
sjölejon på Galapagos eller färggranna fiskar i Röda Havet blir minnen för livet. 
Kom och lyssna på ett ”brinnande föredrag” 

Kl.12.30-13.15 Friluftsfrämjandet - Upptäck vildmarken ur barnet perspektiv 

Kl.13.30-14.15  Innovasjon Norge/ visitnorway.se - Hälleflundran - en gigantisk fiskeupplevelse! 
Lyssna på en inspirerande föreläsning om havets storvilt, hälleflundran. Robert Westin kommer att dela med sig 
av den kunskap som han införskaffat sig under alla år han fiskat i det norska havet. Robert Westin är fiskeguide 
(Rapala Pro Guide) och driver fiskereseföretaget NordNatur. De senaste åren har han specialiserat sig på att 
bland annat hitta och fånga havets storvilt på spö, hälleflundran.Havs- och fjordfiske i Norge är en fantastisk 
upplevelse. Det som skiljer Norskt havsfiske från andra fiskeäventyr är dess otroliga utbud på mångfald. Norge 
erbjuder havsfiskaren ett oförglömligt fiskeäventyr som ger minnen för livet. 

Kl.14.30- 15.15 Thabela Travel - Från Victoriafallen till Godahopp (Botswana). 
Okavangodeltat kallas den sista orörda vildmarken och vi möter en djurrikedom som inte finns att skåda någon 
annan stans på vår jord. Tältsafari i Botswana är ett oförglömligt äventyr i det vildaste Afrika. Victoriafallen anses 
vara en av världens vackraste platser. I dånet från denna naturkraft kan vi se färgstarka regnbågar avteckna sig 
mot fallet och i forsdimman frodas regnskogen. I Sydafrika följer vi Indiska Oceanen till Kapstaden där vi erbjuds 
romantiska vingårdar, valar och pingviner. Karin Bernesson, som berättar, är ägare av Thabela Travel och 
vildmarksentusiasm. Inget kan få henne att avstå från att guida Botswanaresan. http://www.thabelatravel.com/ 

Kl.15.30-16.15 Ewa Hellström Boström - Vandringen till Santiago de Compostela. 
Ingen äventyrsvandring men ändå ett stort äventyr! 
Tiotusentals människor från hela världen ger sig varje år i kast med den 80 mil långa “Caminon” genom norra 
Spanien. Ewa Hellström-Boström förmedlar en del av vad du kan få uppleva längs denna tusenåriga 
vandringsväg. 

  



  
 

Kl.11.00- 11.45 Thabela Travel - Borneo och Nya Guinea 
Följ med till Sydostasien på en unik resa till de sista genuina naturmänniskorna. Karin Bernesson, naturfotograf 
och ägare av Thabela Travel, berättar och visar bilder. På Nya Guinea lär vi känna perukfolket som fortfarande 
lever som stenåldersfolk och på Borneo ibanfolket som bor i långhus och var huvudjägare fram tills 50-talet. Vi ser 
paradisfåglarna i höglandsdjungeln och med lite tur hittar vi även orangutanger och näsapor.  
http://www.thabelatravel.com/ 

 Kl.12.00-12.45  Ewa Hellström Boström - Vandra i Dolomiterna och på Korsika. 
Dolomiterna och Korsika är två vandringsområden som kompletterar varandra. 
Korsika är nästan för varmt på sommaren medan Dolomiterna är som bäst då. 
Ewa Hellström-Boström berättar och visar bilder från dessa två fantastiska områden. 

Kl.13.00-13.45 Grönlandsresor – Pol till pol av Cecilia Hed Malmström 
Föredraget handlar om unika platser i Arktis och Antarktis, djurliv och naturen – likheter och olikheter. Cecilia Hed 
Malmström arbetar som polarguide i Arktis, närmare bestämt Grönland, Svalbard, Nord Norge och Antarktis. 
Hennes första polara resa gick till Sydpolspunkten Amundsen-Scott, Antarktis 1993. Hon blev då Sveriges första 
kvinna som nådde sydpolspunkten. I oktober 2008 utkom hennes bok "Mina motpoler - Äventyr i Arktis och 
Antarktis" och 2010 kan du se dokumentären om hennes liv och arbete. Den visas i SVT och NRK under vinter - 
våren 2010. 

Kl.14.00-14.45 Dyk & Resespecialisten - Samliv på korallrev - från fiskar i rumpan till växter i djur Bent 
Christensen jobbar till vardags som universitetslektor & ekolog. 
Bents stora hobby är att sammföra sitt yrke som ekolog med dykningen. Detta har fört honom till många 
spännande platser & projekt, bla på Borneo ett flertal gånger, Röda Havet mm. Följ med på en spännande 
kryssning i Röda Havet som går ner till Sudans gräns. 

Kl.15.00-15.45 Under ytan i Röda Havet / Egypten av Seppo Rapinoja 
Seppo Rapinoja brinner för sin hobby, när han inte jobbar som elekriker är det resandet som står på agendan. 
Resorna har tagit Seppo min 20 ggr till Röda Havet med både Egypten, Sudan & Saudiarabien. Flera gånger till 
Galapagos, Filipinerna, Indonesien, Sydamerika mm. 
På dessa resor kommer kameran i första hand, både under och över vattenytan för att dokumentera alla 
upplevelser med naturen. Att uppleva hammarhajar och sjölejon på Galapagos eller färggranna fiskar i Röda 
Havet blir minnen för livet. 
Kom och lyssna på ett ”brinnande föredrag” 

 


